
dej nnZ (Backache) 

dej dk nnZ ,d vke leL;k gSA ;g 50 o"kZ ds Åij ns[kh tkrh gSA  

dkj.k & lkekU; dkj.k & ekWalisf’k;ksa dk nnZ fM+Ld izksysIl vkfnA  

        xaHkhj dkj.k & Vh-ch-] dSalj] V~;wej vkfnA 

vR;f/kd cM+k fM+Ld izksysIl tks ulksa dks nckus yxs ftl dkj.k jksxh ds iSj detksj gks tk;s] is’kkc ij 

fu;a=.k pyk tk;s ;k vR;ar rhoz nnZA fuEufyf[kr ifjLFkfr;ksa esa xaHkhj dej nnZ gksus ds laHkkouk c< 

tkrh gS &  

1- cq[kkj  2- ctu de gksuk  3- dSalj   4- pksV   5- ysVus ls nnZ c< tk;s  

6- 'kjkc dk lscu djus ls  7- mez 50 o"kZ ds Åij  8- iSjkas dk detksj gks tkuk 

bu lHkh ifjLFkfr;ksa esa dej dk ,e-vkj-vkbZ- gksuk vR;ar vko’;d gSA  

vkWijs’ku fuEufyf[kr ifjLFkfr;ksa esa djk;k tkuk pkfg;s &  

1- iSjksa dh ekWalisf’k;ksa dk detksj gks tkuk  

2- vR;f/kd rhoz nnZ ¼ftlesa nokb;ksa ls vkjke ugha vk jgk gks½ 

ul dk ncuk vkSj ,e-vkj-vkbZ- ls rkyesy & iSj esa dej ls fuEufyf[kr ulsa tkrh gSaA bu ulksa ds 

ncus ls ,d fo’ks"k txg nnZ] >qu>quh rFkk fo’ks"k ekWalisf’k;ksa detksj gks tkrh gSA ,d fo’ks"kK Luk;q 

ifj{k.k djds ;g irk yxkrk gS fd fdl ul ij nckc iM+ jgk gSA  

L1, L2, L3 bu ulksa ds ncus dk nnZ tkWax esa vkxs dh rjQ gksrk gS rFkk tkWa?k dh ekWalisf’k;kW 

detksj gksrh gSA  

L4, L5, S1 bu ulksa ds ncus dk nnZ] >qu>quh ?kqVus ds uhps rFkk tkWa?k ds ihNs dh rjQ gksrk gSA 

blh Hkkx dh ekWalisf’k;kW Hkh detksj gks tkrh gSA  

fl;kfVdk D;k gksrk gS\ 



dej dh L4, L5, S1 ulksa ds ncus ls ped ds lkFk nnZ iSj rd tkrk gSA ;g nnZ pyus ls] [kkalus 

ls cM+ tkrk gS ,oa ;g vR;ar rhoz gksrk gSA bl ul ds nnZ dks fl;kfVdk dgrs gSaA  

vkWijs’ku dh i}fr esa lq/kkj vkus ls ,d ul ds ncus dh ltZjh esa jksxh dks 1 ;k 2 fnu ds fy;s gh 

vLirky esa HkfrZ fd;k tkrk gSA bldk eryc ;g ugha gS fd gj jksxh dks ltZjh dh t:jr iM+rh gSA 

75 ls 80 izfr’kr jksxh fcuk ltZjh ds Bhd gks tkrs gSaA bldk eq[; dkj.k gS fd tks fMLd f[kld 

tkrh gS og dqN le; ds ckn fldqM+ tkrh gS] vius vki lw[k tkrh gS (Absorption)A   

 


