
cPpksa esa fljnnZ (Headache in Children) 

lkroha d{kk (7 
th
 class) dk ckyd ftldks fljnnZ o pDdj :d & :d dj fiNys rhu 

ekg ls gks jgs gSaA ckyd dk fiNys ,d lky ls isV ds MkDVj dk mipkj Hkh py jgk gSA 

cPps ds fljnnZ ;k pdDj ds fc’ys"k.k esa vU; dksbZ vkSj y{k.k ugha gSa tSls fd ’kksj ,oa ykbV 

dk cqjk yxuk] ilhuk vkuk ,oa mYVh gks tkuk vkfnA 

cPps dk Luk;w ijh{k.k (Neurological Examination) lkekU; FkkA isV dh tkaps] lhVh 

(C.T. scan) o bZbZth (EEG Normal) FksA 

cPps ds ekrk&firk nksauksa gh ukSdjh djrs gS] cPps dh ekaW 2&3 cts ?kj vkrh gS vkSj firk jkr 

10 cts ?kj vkrs gSA ekrk&firk dk dguk Fkk fd & 

1 + cPpk NksVh&NksVh ckrksa dk cqjk ekurk gSaA 

2 + ekWa cPps dh i<+kbZ ds fy, T;knk gh fpafrr jgrh gSA 

3 + i<++kbZ ds fy, ckj&ckj cksyuk iM++rk gSA 

4 + ekW ckj&ckj cPps dks i<+kbZ ds fy, cksyrh jgrh gSA 

5 + cPps dh mez de gksus ds ckctwn og eksVj lkbfdy pykuk pkgrk gS vkSj pykrk jgrk gSA 

6 + cPpk Ldwy ds ckn V~;w’ku Hkh tkrk gSA 

 

bl cPpsa dksa fljnnZ D;ksa gksa jgk gS& 

1 +ekWa i<+kbZ ds fy, cPpss ds ihNs iM+h jgrh gSA 

2 +cPps dk iM+us esa eu ugha yxrkA 

3 +firk ds ikl cPps ds fy, le; ugha FkkA 

 

cPpksa esa fljnnZ rhljh ls vkBoha d{kk ds cPpksa ds fy, & 

,d lkr lky dh ckfydk tks bafXy’k ehfM;e Ldwy esa iM+rh gSaA og MkW oekZ dk fljnnZ ds 

fy, fn[kkus vkbZ] fljnnZ bruk rst gksrk gS fd og QwV&QwV dj jksus yxrh gSaA fljnnZ ,d 

Ms<+ fefuV ds fy, fnu es 10&15 gksrk gSA fljnnZ ds fc’ys"k.k ls ;g irk pyk gS fd fljnnZ 

ds lkFk mYVh PkDdj vkfn vkSj dksbZ leL;k ugha FkhA Luk;w ijh{k.k (Neurological 

Examination)] lh +Vh +Ldsu (C. T. scan) vkSj bZ +bZ +th +(E.E.G.) lHkh tkWapsa lkekU; 



(Normal) FkhA firk th ls ckj ckj iwNus ij mudk ,d gh tckc Fkk fd cPph dks fdlh 

izdkj dk ruko ugha gSA ckfydk ls iwNus ij fuEufyf[kr tkudkjh feyh& 

 

1 +cPpk gkseodZ ls ijs’kku FkkA 

2 +gkseodZ u djus ij f’k{kd nwljs Nk=ksa dk Ldsy ls ekjrk FkkA 

3 +dHkh&dHkh bl cPps dh Hkh fiVkbZ gks tkrh FkhA 

4 +cPpk bafXy’k ehfM;e Ldwy esa i<+ jgk gSA 

MkW oekZ us f’k{kd ds uke ysVj fy[kk rFkk muls vuqjks/k fd;k fd cPps dks gkseodZ ds fy, 

ijs’kku u djsaA cPpk mlls ruko esa vkrk gSA 

 

,d rhljh d{kk dk cPpk fljnnZ ls ijs’kku gksdj vkrk gSA mls fiNys 3 lky ls fljnnZ dh 

f’kdk;r gS rFkk vHkh fiNys 15 fnuksa ls fljnnZ T;knk nsj rd vkSj rst gks jgk gSA ftldk 

lh +Vh +Ldsy rFkk bZ +bZ +th + vkfn tkWps ukeZy gSaA cPpk 'kq:vkr ls vius ekrk firk ds lkFk 

xkWaao esa jgk gSA xkWao esa gh mlus Ldwy tkuk 'kq: fd;k FkkA tc cPps dk ek//;e fganh FkkA 

rhu lky rd og fganh ek//;e ls gh i<+k gSA vc og vius pkpk pkph ds lkFk Hkksiky 'kgj 

esa vk x;k gSA 6 ekg igys mldk ,M+eh’ku 'kgj ds ,d baxfy’k ehfM+;e Ldwy esa djk fn;k 

x;k gSA cPpk lqcg 9 ls 2 cts rd Ldwy tkrk gS rFkk ckn esa V;w’ku 4 ls 6 cts rd tkrk 

gS fQj og Ldwy dk dke ?kj vkdj djrk gSA fnu Hkj esa 1 & 2 ?kaVs Vh +Ogh +ns[krk gSA fQj 

jkr esa 8 & ls 9 cts ds chp le; feyrk gS rks [ksyrk gSA cPpk dgrk gS mls ifjokj ;k 

i<+kbZ dk dksbZ izs’kj ugha gSA mldk ilanhnk fo"k; vaxzsth gS rFkk mls xf.kr ilan ugha gSA 

dkQh okrphr ds ckn le> esa vkrk gS fd cPps dh ekW mlls i<+kbZ dk T;knk dgrh Fkh bl 

fy;s og xkWo ls 'kgj vk x;k gSA mldk eu i<+kbZ esa yxrk gSA mls ;gkWa ij vius pkpk 

pkph ds lkFk Hkh Bhd yxrk gSA ?kj dh ;kn ugha vkrh gSA fiNys dqN fnuksa ls cPps dks bruk 

fljnnZ gks jgk gS fd cPpk fiNys vkB fnuksa ls u rk Ldwy x;k gS vkSj u gh V;w’ku rFkk ugha 

?kj ij og i<+ ik jgk gSA Vh +Ogh +ugha ns[k ik jgk gS] [ksy ugha ik jgk gSA  

 

cPps ds fljnnZ dk D;k dkj.k gks ldrk gS \ 

ek//;e dk cnyuk & fgUnh ls vaxzsth 



ekrk firk ls nwj pkpk pkph ds ?kj esa jgdj i<+uk \ 

i<kbZ dk vf/kd Hkkj gksus ds dkj.k 

xkWo ls 'kgj esa vkuk  

cPps dks gkseodZ D;ksa fn;k tkrk gS \ 

cPps dks fdruk gkseodZ feyuk pkfg, \ 

fdrkc ls dkWih esa udy djuk vkfn dk mn~ns’k D;k gS \ 

cPpksa dk {kerk fdruh gS \ 

Ik<+kbZ] ekrk&firk] mRlkg] [ksydwn] vkfn ls djkrs gSa vFkok cPpk bls ,d cks> 

(Pressure) le>dj djrk gSA 

vxj cPps dks bathfu;j cuuk gS rks lkekftd v//;u] bfrgkl] laLdr̀ vkfn dks i<+kus dk 

D;k egRo gS \ 

Lkkroha d{kk esa cPpk esa vxj cPps ds 50 izfr’kr vad vkrs gSa rks D;k ckjgoha d{kk esa Hkh og 

brus gh vad yk,xk \ 

f’k{kk dk y{; D;k gS \ 

rhljh d{kk esa fdlh ,d fc"k; esa Qsy gksaus ls D;k mldk Hkfo"; [kRe gks tkrk gSA 

lkroh d{kk esa 80 izfr’kr vad ykdj dgha vkidks >wwBh vk’kk rks ugha fnykrk fd vkids cPps 

dk Hkfo"; mTtoy gSA 

 

Lokeh foosdkuan ds f’k{kk lac/kh fopkj Ik<+sa rFkk mu ij fparu djsaA 

 

Lokeh th dh O;k[;k--------------------------------------------------- 

rqEgkjh dykbZ vkSj Hkqtka,sa vf/kd etcwr gksus ij rqe xhrk dks vf/kd vPNh rjg le>ksxsA 

rqEgkjs jDr esa ’kfDr dh ek=k vf/kd c<+us ij rqe Jhd`".k dh egku izfrHkk vkSj vikj ’kfDr 

dks vf/kd vPNh rjg le>us yxksxsA rqe tc vius iSjksa ij n<̀+rk ds lkFk [kM+s gksxs vksj 

rqedks tc izrhr gksxk fd ge Hkh euq"; gS] rc rqe mifu"knksa dksa vPNh rjg le> le>ksxs 

vkSj vkRek dh efgek dks tku ldksxsA Lokeh th dh O;k[;k ds euq"; esa mi;qDr rhu xq.k rks 

gksrs gh gSa ij loksZifj og lk/kq gksrk gSA lk/kqrk dk rkRi;Z gS & g̀n; dh fo’kkyrk vkSj 

ifo=rkA euq"; vk’kkoku n<̀+ bPNk’kfDr laiUu vkSj ’kjhj ls cyh gksdj Hkh Øwwwj vkSj funZ;h gks 

ldrk gSA bfrgkl ,sls mnkgj.kksa ls Hkjk IkM+k gSA blfy, euq"; gkssus dh ,d vkSj vko’;d 



’krZ gS & lk/kqrk] gǹ;oRrkA Lokeh th dgrs gSa ge Hkys gh lalkj ds lcls cMs euh"kh gksa] ij 

rks Hkh gks ldrk gS fd ge bZ’oj ds tjk Hkh lehi ugha igqa Wpsa A ge ns[krs Hkh gSa fd mPpre 

ckSf)d f’k{kk izkIr fd;s gq, yksxksa esa dbZ v/kkfeZd iq:"k gq, gSasA ik’pkR; lH;rk fd cqjkb;ksa esa 

ls ;g Hkh ,d gS fd ogkaW g`n; dh ijokg u djrs gq, dsoy ckSf)d f’k{kk nh tkrh gSaA ,slh 

f’k{kk euq"; dks nl xquk vf/kd LokFkhZ cuk nsrh gSA tc gǹ; vkSj efLr"d dk }an mifLFkr 

gks rc gǹ; dk gh vuqlj.k djuk pkfg,A g̀n; gh gesa ml mPpre jkT; esas ys tkrk gS] tgka 

cqf) dHkh igWqap ugha ldrhA og cqf) ds Hkh ijs ogkW tk igWqaprk gS ftls var% iszj.kk dgrs gSaA 

vr% lnk g`n; dk gh laLdkj djksA g`n; esa Hkxoku cksyrk gSA 

ftl O;fDr esa mi;qDr pkjksa xq.kksa dk fodkl gqvk gS og Lokeh th dh n`f"V esa euq"; gS vkSj 

tks f’k{kk bu xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gS og euq"; fuekZ.k djus okyh f’k{kk gSA ;gh 

mudh jk"Vªh; f’k{kk dh dYiuk FkhA izpfyr f’k{kk iz.kkyh esa tks Hk;adj nks"k mUgksaus ns[kk og 

;g gS fd mlesa euq"; fuekZ.k djus okys ;s rRo fu"ks/kkRed ;k vHkkokRed gSA mlesa dqN vPNh 

ckr rks gS] ij mlesa ,d ,slk Hk;adj nks"k gS ftlds dkj.k os lkjh vPNh ckrsa nc tkrh gSA 

igys rks og euq"; cukus okyh f’k{kk gh ugh gSA og iw.kZr;k fu"ks/kkRed f’k{kk ek= gSA 

fu"ks/kkRed f’k{kk vFkok dksbZ Hkh izf’k{k.k tks fu"ks/k ij vk/kkfjr gks] e`R;q ls Hkh cnrj gSA -----------

-- geus dsoy ;gh lh[kk gS fd ge dqN ugha gS vkSj Qy ;g gS fd ipkl o"kZ dh ,slh f’k{kk 

ls ,d Hkh eksSfyd fopkjoku iq:"k vkSj ugha gks ldk gSA tks Hkh ekSfydrk;qDr euh"kh lkeus 

vk;k gS mlus vU;= f’k{kk izkIr dh gS& bl ns’k esa ugha] ;k fQj og ;gka ds iqjkus fo/kkihBksa esa 

viuh ’kqf) djus x;k gSA 

vc iz’u mBrk gS fd ;g vkHkkREkd ;k fu"ks/kkRed f’k{kk D;k gS] ftldh bruh fuank Lokeh th 

djrs gS\ o lkFk gh] HkkokRed ;k fo/kk;d f’k{kk fdls dgsaxsaA ftl ij Lokeh th bruk cy 

nsrs gSSaA fo/kk;d vkSj fu"ks/kkRed f’k{kk dk varj muds fuEuksDr mn~xkj ls Li"V gks tk,xkA os 

dgrs gS& ges fo/kk;d fopkj lkeuss j[kus pkfg,A fu"ks/kkRed fopkj yksxksa dks nqcZy cuk nsrs 

gSSA D;k rqeus ;g ugha ns[kk fd tgkaW ekrk&firk i<+us fy[kus ds fy, vius ckydksa ds lnk 

ihNs yxs jgrs gSSa vkSj dgk djrs gS fd rqe dHkh dqN lh[k ugha ldrs] x/kk cus jgksxs& ogkaW 

ckyd vf/kdka’k esa oSlk gh cu tkrs gSSA ;fn rqe muls lgkuqHkwfr Hkjh ckrsa djks vkSj mUgsa 

mRlkg nks rks le; ikdj mudh mUufr gksuk fuf’pr gSA ;fn rqe muds lkeus fo/kk;d fopkj 

j[kks rkss muesa euq";Ro vk tk,xk vkSj vius iSjkssa ij [kM+s gksuk lh[ksaxsA Hkk"kk vkSj lkfgR; dkO; 

vkSj dyk] gj ,d fo"k; esa ges euq";ksa dks muds fopkj vkSj dk;Z dh Hkwysa ugha crkuh pkfg,] 



oju mUgsa ekxZ fn[kkuk pkfg, ftlls os bu lc ckrksa dks vkSj Hkh lqpk: :Ik ls dj ldsaA 

fo|kFkhZ dh vko’;drk ds vuqlkj f’k{kk esa ifjorZu gksuk pkfg,A vrhr thouksa us gekjh 

izo`fRr;ksa dk x<+k gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dks mldh izo`fRr;kas ds vuqlkj ekxZ&n’kZu fn[kkuk 

pkfg,A tks tgka ij gS mls ogha ls vkxs c<+kvksA geusa ns[kk gS fd ftudks ge fudEek le>rs 

Fks mudks Hkh Jh jked`".knso us fdl izdkj mRlkfgr fd;k vkSj muds thou dk izokg fcYdqy 

cny fn;kA mUgksaus dHkh Hkh fdlh euq"; dh fc’ks"k izo`fRr;kssa dks u"V ugha fd;kA mUgksaus vR;ar 

ifrr euq";ksas ds izfr Hkh vk’kk vkSj mRlkgiw.kZ opu dgs vkSj mij mBk fn;kA 


