
 

ekbxzsu dqN egRoiw.kZ RkF; 

 

MkW- vftr oekZ ¼U;wjksfQftf’k;u½ U;wjks&Dyhfud] Hkksiky Qksu& 0755 &2430467 

vflLVsaV izksQslj vkWQ U;wjksykWth] vkj-Mh-xkMhZ esM+hdy dkWyst] mTtSu 

                 fljnnZ ,d vke leL;k gSA fljnnZ dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gSSA 

ljy tSls fd ekWlisf’k;ksa dh tdM+u dk nnZ ,oa tkuysok tSls fd czsu V;wej ;k czsu 

gSejst dk nnZA ekbxzsu fljnnZ dk ,d eq[; dkj.k gSA 20 o"kksZa ds vuqHko esa esaus ;g 

ns[kk gS fd ekbxzsu dbZ vU; chekfj;ksa tSlk fn[krk gS rFkk bl dkj.k mipkj xyr gks 

tkrk gSA ekbxzsu ds jksxh dks nokb;kW] thou’kSyh vkSj ekufldrk rhuksa ij gh /;ku nsuk 

pkfg;sA lHkh igyw ekbxzsu ds mipkj esa cjkcj vljnkj gSaA  

ekbxzsu tks vU; chekfj;ksa tSlk fn[krk gS &   

1- dHkh dHkh ekbxzsu esa xnZu esa nnZ gksrk gS vkSj ,sls jksfx;ksa dks lokZbdy LikfM+yksfll 

dh chekjh dk mipkj gksrk jgrk gSA (Cervial Spondylosis) 

2- dHkh ekbxzsu esa lnhZ tqdke tSls y{k.k gksrs gSa vkSj lk;ukslkbfVl dk mipkj gksrk 

jgrk gSA (Sinusitis) 

3- dbZ ekbxzsu ds jksxh rhu pkj izdkj ds p’kes cnyus ds ckn fo’ks"kK dks fn[kkus vkrs 

gSaA ;g jksxh ekbxzsu jksx ls ihfM+r gS detksj vkW[kksa ls ughaA (Refractor Error)   



4- ekbxzsu eas isV esa tyu] feryh] mYVh vkfn gksrh gS vr% dbZ ckj ,lhfMVh] fiRr vkfn 

dk mipkj gksrk jgrk gSA (Acidity)   

5- ekbxzsu ds jksxh dks nnZ ds dkj.k ekufld mnklh] ruko ,oa fpM+fpM+kgV gksrh gS vkSj 

ekufld jksx ds fo’ks"kK Hkh mipkj djrs jgrs gSaA (Mental Illness) 

ekbxzsu cszu dk jksx gS ftlds dbZ izdkj ds y{k.k gksrs gSa vkSj bldh lgh M+k;Xuksfll 

fljnnZ dh foLr̀r tkudkjh fpfdRld dks crkus ls curh gSA (Detail Description Of 

Headache) 

ekbxzsu ds y{k.k (Symptoms of Migraine) & ekbxszu (Migraine)  dk eq[; y{k.k 

fljnnZ gSA vf/kdka’k jksfx;ksa dks iwjs flj esa nnZ gksrk gS 25 izfr'kr jksfx;ksa dks vk/ks  flj 

esa (vk/kk 'kh'kh) nnZ gksrk gSA ;g nnZ xnZu rFkk da/ks esa Hkh gks ldrk gSA ;g nnZ ul ds 

Qwyus  tSlk (Pulsatile) gksrk gSaA ekbxszu esa jksxh dks mYVh dk th gksuk (Nausea)] mYVh 

gksuk (Vomiting)] tjk lk 'kksj (Dislike for sound) vkSj jks'kuh vkfn Hkh cqjh yx ldrh 

gS (Dislike for light)A nnZ dqN ?kaVksa jgrk gSA (dHkh&dHkh fnu Hkj) rFkk nnZ bruk rhoz 

gksrk gS] fd jksxh viuk dke ugha dj ldrkA vkerkSj ij ;g nnZ eghus esa 2 ;k 3 ckj 

gksrk gSA ekbxzsu dk vVSd fofHkUu O;fDr es fofHkUu izdkj dk gksrk gS ,d gh O;fDr esa 

vyx vyx izdkj dk gksrk gSA eghus esa rhu ckj Hkh gks ldrk gS vkSj 10 ckj Hkh gks 

ldrk gS] dHkh 3 ?kaVs rks dHkh 3 fnu rd pyrk gSA ;g nnZ ul Qwyus ls gksrk gSA lHkh 

O;fDr;ksa esa ul Qwyus dh izo`fr (Tendency) gksrh gSA efgykvkas esa T;knk jgrh gSA 

efgykvksa esa ekgokjh dss igys vFkok ekgokjh ds nkSjku ekbxzsu dk nnZ gks ldrk gSA  

ekbxzsu nnZ vxj ckj ckj gksrk gS rks mldks fu;a=.k esa ykuk eq’kfdy gksrk gSA ekbxzsu 

dh chekjh /khjs /khjs fcxM+ tkrh gSA   

dkj.k ekbxzsu fVªxlZ (Migraine Triggers) & bu dkj.kksa ls cpko djus ls fljnnZ esa 50 

izfr’kr deh (fcuk nokvksa ds) dh tk ldrh gSA fVªxlZ dh jksdFkke ,d egRoiw.kZ mipkj 

i)fr gS bUgssa vuns[kk ugha djuk pkfg;sA  

 

1- 'kksj          2- xehZ      3- Fkdku                                              



4- de uhan     5- Hkw[kk jguk (miokl djuk)        6- ruko 

          

xaHkhj fljnnZ & dbZ fljnnZ ekbxzsu tSls fn[krs gSa ijarq os xaHkhj dkj.k ls gks ldrs gSa 

tSls & czsu V;wej (Brain Tumor)] czsu gSEkjst (Brain hemorrhage)] esausUtkbfVl 

(Meningitis)] VSEiksjy vkFksZjkbfVl (Temporal Arteritis), flj esa pksV (Head Injury) vkfnA 

xaHkhj fljnnZ buds y{k.k bl izdkj gksrs gSa &  

1- vR;ar rhoz fljnnZ tks igys dHkh u gqvk gks vkSj csgks'kh vkukA 

2- fljnnZ ds lkFk fexhZ ds nkSjs vkukA 

3- fljnnZ o ,d rjQ ds gkFk iSjksa dk detksj gksukA 

4- rhoz fljnnZ] cq[kkj rFkk mfYV;ka gksuk] ;s y{k.k eSfuutkbfVl ds gks ldrs gSaA  

5 +    50 o"kZ dh mez ds ckn fljnnZ dk 'kq# gksukA  

3 +   flj esa pksV dk fljnnZA 

 

ekbxzsu dk mipkj  

ekbxzsu ds mipkj ds eq[; vax bl izdkj gSa &  

1- ekbxzsu dh jksdFkke  

2- ekbxzsu vVSd dk mipkj  

3- O;ogkfjd leL;kvksa dk mipkj tSls ruko] mnklh] fpMfpMkgV vkfnA  

4- fnup;kZ esa onyko   

 

ekbxzsu dh jksdFkke & vxj eghus esa 3 ls T;knk ckj ekbxsszu dk nnZ gksrk gS rks czsu dh 

mRrstuk (Hyper-excitable Nerves) de djus okyh nokvksa dk mi;ksx 6 ekg rd djuk 

vko’;d gSA  

ekbxzsu ds mipkj eas nwljh cM+h xYkrh ;g gS fd jksxh nok dh ek=k de dj nsrs gSa tSls 

fd fpfdRld us crk;k gSA cPpksa esa otu ds vuqlkj nok dh ek=k nsuk pkfg;sA ekbxzsu 

dh jksdFkke gh ekbxzsu dk lcls mRre mipkj gSA  

ekbxzsu dh jksdFkke dh nokb;ksa dk vlj & ekbxzsu dh jksdFkke dh nokb;ksa ls 50% 

nnZ de fd;k tk ldrk gSA ftl jksxh dk nnZ eghus esa 10 ckj gksrk Fkk og fu;fer 



mipkj ds ckn ?kVdj 5 ckj gks tk;sxkA nnZ dk 50% de gksuk gh lQy mipkj dh 

ifjHkk"kk gSA ekbxzsu ds 80% jksxh Bhd gks tkrs gSaA jksxh ;g mEehn djrk gS fd mldk 

fljnnZ mipkj ls 100% Bhd gks tk;sxk bl dkj.k jksxh dks dHkh dHkh fujk’kk gksrh gSA 

dqN chekfj;kWa tSls fd OyMizs’kj] Mk;fcVht vkfn dks tM+ ls Bhd ugha fd;k tk ldrk 

gS mlh izdkj ekbxzsu dks Hkh tM+ ls Bhd ugha fd;k tk ldrk gSA  

 jksdFkke dh nokb;ksa ls nnZ 50% de gks tkrk gSA  

 nnZ dh rhozrk de gks tkrh gS] 

 mYVh dk th ugha gksrk gS]  

 'kksj vkSj ykbV dh lgu’khyrk cM tkrh gS 

rst fljnnZ dh nokb;ksa ls rqjar vkjke vk tkrk gSA 

ekbxzsu ds jksfx;ksa dks nks izdkj dh nokbZ;kWa nh tkrh gS & ,d jksdFkke ds fy;s vkSj 

nwljh rhoz fljnnZ gksus ij ysus okyh nokb;kW ftudk fd vR;ar rhoz fljnnZ esa gh mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ekbxzsu dh nokb;kW 6 ekg rd nh tkrh gSaA (budk mi;ksx lkyksa 

Hkh fd;k tk ldrk gSA) 

 

ekbxzsu vVSd dk vkdfLed mipkj 

1- laHko gks rks 'kkar txg ij tkdj vkWa[ksa can djds ysV tk;saA  

2 +ekbxzsu esa vuqla/kku ls ;g le> esa vk;k gS fd fljnnZ tSls gh 'kq: gks rqjar mipkj 

djuk pkfg;sA ekbxzsu ds 'kq: gksus ds 15 fefuV ckn gh mipkj 'kq: dj nsuk pkfg,s 

(T;knk ls T;knk 60 fefuV ds vanj)A 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   nnZ dk vkHkkl            nnZ dk 'kq# gksuk          rst nnZ  

nok ysus dk lcls mfpr le;     nok ysus dk lcls mfpr le;    nok dk vlj ugha      

nok dk laiw.kZ vlj vk;sxk      nok dk vlj de rFkk nsjh ls vk;sxk     vk;sxk  

   

            

3- blesa ysV gksus ls rhu tfVyrk;sa gksrh gSaA 1- fljnnZ eqf’kdy ls fu;a=.k esa 

vk;sxk] 2- de nok ls fu;a=.k esa ugha vk;sxk vkSj 

4- rqjar mipkj djus ls &1- de nokvksa dh ek=k ls vkjke vk tkrk gSA 2- 

ekbxzsu dk vVSd iqu% 24 ?kaVs ds vanj ugha gksrk gSA 3- jksxh viuk dke iqu% 'kq: 

dj ldrk gSA 4- mipkj ls jksxh dks 2 ls 4 ?kaVs esa iw.kZ vkjke vk tkrk gSA  

5- ekbxzsu esa igys mYVh dh nok nh tkrh gS mYVh dh nok nsus ls fljnnZ dh nok dk 

vlj tYnh vkrk gSA ekbxzsu esa isV dh dk;Z iz.kkyh cny tkrh gSA ;fn jksxh dks mYVh 

dk th uk Hkh dj jgk gks rks Hkh mYVh dh nok ysuk t#jh gSA ;fn mYVh dh nok ugha 

ysaxs rks fljnnZ dh nok dk vlj ugah  gksxkA  

 

O;ogkfjd leL;kvksa dk mipkj & ekbxzsu jksxh dh O;ogkfjd leL;k;sa tSls ruko] 

mnklh] fpM+fpMkgV vkfn dk mipkj Hkh vko’;d gSA vr% ftu dkj.kksa ls jksxh dks ruko] 

mnklh] fpM+fpMkgV vkfn gksrk gS mudh ,d lwph rS;kj djsa rFkk lkFk gh mu leL;kvksa 

ds lek/kku dh ,d lwph Hkh rS;kj djsaA ftlls jksxh dh xqLlk] fpM+fpMkgV] dks Hkh de 

fd;k tk lds ;k jksdk tk ldsA  

 



fnup;kZ esa onyko % ekbxzsu ds jksxh dks fnup;kZ ifjorZu gsrq lq>ko & 

ekbxzsu larqfyr vkSj ruko jfgr thou’kSyh ls cgqr gn rd fu;a=.k esas fd;k tk ldrk 

gSA vxj jksxh dks 100% vkjke pkfg;s rks jksxh dks larqfyr vkSj ruko jfgr thou’kSyh 

viukuk iMsxhA vkjkenk;d ,oa laiw.kZ uhan Hkh vius vki esa ,d ekbxszu dh nok gSA 

blls Hkh fpM+fpM+kgV de gksrh gS lkFk gh ekbxzsu dh rhozrk ,oa ckj ckj gksuk 

(Severity and Frequency)  Hkh de gks tkrk gSA fu;fer le; ij lksa;s ,oa tkxsaA 25 

o"kZ ls de ds O;fDr;ksa dks 8 & 10 ?kaVs rFkk 25 o"kZ ls cM+s O;Ldksa dks 7 ls 8 ?kaVs lksuk 

pkfg;sA  

1 + vius dke dks VqdM+ksa esa ckWV ysa] dke dk ruko uk djsaa  

2 + vR;f/kd Fkdku ls cpsaA  

3 + lkekU; uhan ls vf/kd uk lksa;saA  

4 + le; ij [kkuk [kk;saA  

5 + pk;] dkQh ,oa nnZ fuokjd nokvksa dk mi;ksx de ls de djsaA  

6 + dqlhZ ij lh/ks cSBsa vkxs fd vksj >qddj ugha A  

7 + dke djrs le; viuh ekWlisf’k;ksa dk <+hyk ,oa vkjke ls (fjysDl) j[ksaA Hkksagsa ,oa 

nkarksa dks tdM+sa ugha A  

8 + fu;fer 45 fefuV dk O;k;ke djsaA vR;f/kd xehZ ls cpsaA  

9 + vR;f/kd ykbV] 'kksj rFkk [kq’kcw ls cpsaA  

10 + fdlh Hkh dke dh vfr uk djsaA  

 

Ekkbxzsu Bhd u gksus ds dkj.k (Refractory Headache)  

1- ekufld ruko@fpUrk (Depresion/Anxiety)                       

2- fnup;kZ (Life Style)                                     

3- fcxM+k gqvk ekbxzsu (Chronic Migraine) 

4- nokvksa dk vR;f/kd mi;ksx (Analgesic Abuse)                                

5- xqLlk@fpM+fpM+kgV (Irritability)                                 



 

ekbxzsu dsysaM+j (Migraine Calendar) & 

;g dsysaM+j Hkjuk vkidks t#jh gS D;ksafd blesa ;g irk pyrk gS fd vkidks ,d eghus esa 

nnZ fdrus ckj gqvk gS] fdruk rst nnZ gqvk] nnZ fdu dkj.kksa ls gqvk rFkk nok ls fdruk 

vkjke vk;k gSA uhps crk;s vuqlkj HkjsaA  

 

ekbxzsu dsysaM+j 

Øekd fnukad rhozrk  dkj.k nok ls vkjke 

1     

2     

3     

4     

5     

      rhozrk           dkj.k            vkjke 

                   gYdk & +       * [kkyh isV jgus ls] /kwi ls   < 30% - I  

                e/;;e& ++       * ruko ]lkspus] 'kksj ls]     30 –70% -II 

                rhoz & +++     * de uhan] ekgokjh ]dksbZ vU;  >70% - III 

 

fljnnZ dk eq[; dkj.k ekbxzsu gSA ;g cPpksa ls ysdj cqtqxZ rd fdlh Hkh mez esa gks 

ldrk gSA ftlesa ul Qwyus ls fljnnZ gksrk gSA ekbxzsu ds jksxh vkerkSj ij vka[kksa dk] 

lkbukslkbfVl dk] LikUMkbZyksfll dk] fiRr vkfn dk nnZ le>dj fofHkUu fo’ks"kKksa ds 

ikl HkVdrs jgrs gSaA bl tkudkjh ls jksxh dk lgh bykt gks ldrk gSA ekbxszu ,d 

,slh chekjh gS ftlesa jksxh dks ckgjh ifjLFkfr;ksa tSls /kwi] 'kkssj] ykbV] [kq’kcw] xehZ vkfn 

dkj.kksa ls nnZ Hkh 'kq# gks tkrk gSA ekbxzsu nnZ Bhd u gksus ds egRoiw.kZ dkj.k van#uh 



ijs’kkfu;kW ------gksrh gSa tSls & ruko] fpM+fpM+kgV] xqLlk] ftn] uhan de vkuk] vlekU; 

O;fDrRo vkfn vkfnA ekbxzsu dk bykt nokb;ksa ls rks gksrk gh gS ijarq fcuk nokb;ksa ds 

mipkj iz.kkyh ftldks O;ogkj ifjorZu iz.kkyh dgrs gSa] cgqr egRoiw.kZ gSA flQZ nokb;ksa 

ls gh ekbxzzsu nnZ esa iwjk vkjke ugha vkrk gSA  

 

 

 

 

 

 


